
 

Χρήσιμες οδηγίες 
 

 
 

 Κρατήστε τους νάρθηκες μακριά από ζεστό νερό ή σκληρά χημικά 
 Κρατήστε τους νάρθηκες μακριά από μικρά παιδιά και κατοικίδια 
 Πάντα να φυλάγετε τους νάρθηκες σε δροσερό μέρος χωρίς υγρασία. 
 Για θεραπείες σοβαρών ορθοδοντικών και ορθογναθικών προβλημάτων όπως: (χασμοδοντία, 

έντονη οριζόντια πρόταξη, προβλήματα μικτής οδοντοφυΐας, ή και σκελετικά στενή άνω γνάθος) 
χρειάζεται συμπληρωματική ορθοδοντική θεραπεία και με άλλους μηχανισμούς , μαζί με την 
θεραπεία των ναρθήκων. 

 Μηχανισμοί σκελετικής διάνοιξης της υπερώας, συγκολλημένοι βοηθητικοί μηχανισμοί, 
λαστιχάκια και άλλοι μηχανισμοί κινητοί ή ακίνητοι, μπορεί να χρειαστούν σε πολύπλοκα σχέδια 
θεραπείας όπου οι νάρθηκες από μόνοι τους δεν είναι ικανοί να φέρουν το επιθυμητό 
αποτέλεσμα. 

 Ορθογναθική χειρουργική επέμβαση μπορεί να είναι απαραίτητη για να διορθώσει έντονα 
σκελετικά προβλήματα ή ασυμμετρίες γνάθων . Εάν απαιτείται τέτοια επέμβαση, καλό είναι να 
συνυπολογίζεται και ο κίνδυνος που σχετίζεται με την αναισθησία και τη σωστή επούλωση, και 
λαμβάνεται υπόψη πριν από τη θεραπεία. 

 Δόντια με ασυνήθιστα σχήματα, ή ανατέλλοντα δόντια, ή ελλείποντα μπορούν να επηρεάσουν 
τους νάρθηκες προσαρμογής και μπορεί να επηρεάσει την ικανότητα να επιτύχουν τα επιθυμητά 
αποτελέσματα. 



 Υπάρχουσες οδοντικές αποκαταστάσεις (π.χ., στεφάνες, γέφυρες) μπορεί να αποσπαστούν και 
να απαιτηθεί εκ νέου συγκόλληση ή, σε σπάνιες περιπτώσεις, η αντικατάσταση τους. 

 Οι νάρθηκες, δεν είναι αποτελεσματικοί στην κίνηση των οδοντικών εμφυτευμάτων. 
 Ορισμένα ιατρικά προβλήματα ή χρήση φαρμακευτικής αγωγής μπορεί να επηρεάσει το 

αποτέλεσμα της ορθοδοντικής θεραπείας. 
 Μπορεί να νιώσετε οδοντική ευαισθησία μετά την αρχική τοποθέτηση του νάρθηκα και μετά την 

αλλαγή του με νέο επόμενο στη σειρά νάρθηκα. 
 Η θεραπεία με νάρθηκες, μπορεί να επηρεάσει προσωρινά την ομιλία, οδηγώντας σε μικρές 

αλλοιώσεις στην εκφορά του λόγου. Αν και κάθε εμπόδιο ομιλίας που σχετίζεται με το Invisaling, 
συνήθως εξαφανίζεται μέσα σε μία ή δύο εβδομάδες. 

 Το να μην φοράτε τους νάρθηκες για τον προβλεπόμενο αριθμό των ωρών ανά ημέρα σύμφωνα 
με τις οδηγίες του γιατρού σας, μπορεί να επιμηκύνει το χρόνο θεραπείας και να επηρεάσει την 
επίτευξη του επιθυμητού αποτελέσματος. 

 Τα ούλη, οι παριές ή τα χείλη σας, μπορεί να γρατζουνιστούν ή να ερεθιστούν από τους 
νάρθηκες . 

 Τα ούλη, οι παριές ή τα χείλη σας, μπορεί να γρατζουνιστούν ή να ερεθιστούν από τους 
νάρθηκες . 

 Τα συγκολλημένα στοιχεία (attachments), συγκολλούνται προσωρινά στα δόντια κατά τη 
διάρκεια της θεραπείας, για να επιτύχουν την όσο το δυνατόν καλύτερη συγκράτηση του 
νάρθηκα και να βοηθήσουν στη μετακίνηση των δοντιών. Αν ξεκολλήσουν θα πρέπει να 
αντικατασταθούν. Θα αφαιρεθούν αμέσως μετά την ολοκλήρωση της θεραπείας. 

 Η τερηδόνα, η ουλίτιδα , η δημιουργία λευκών κηλίδων από απασβεστίωση μπορεί να συμβεί 
εάν οι ασθενείς δεν βουρτσίζουν τα δόντια τους σωστά κατά τη διάρκεια της θεραπείας, ή αν 
καταναλώνουν τρόφιμα ή ποτά που περιέχουν ζάχαρη ( κυρίως αναψυκτικά ή χυμοί), ενώ 
φοράνε τους νάρθηκες. 

 Η σύγκλιση μπορεί να αλλάξει καθ 'όλη τη διάρκεια της θεραπείας, γεγονός που μπορεί να 
οδηγήσει σε προσωρινή ταλαιπωρία των ασθενών. 

 Στο τέλος της θεραπείας, η σύγκλιση μπορεί να απαιτήσει προσαρμογή από το γιατρό. 
 Τα δόντια μπορεί να μετακινηθούν από τις θέσεις τους μετά το τέλος της θεραπείας. Συνεπώς 

φορώντας τα συγκρατητικά μετά το τέλος της θεραπείας, μειώνουμε αυτή την τάση. 
 Μπορεί να συμβεί προσωρινή αύξηση έκκρισης σάλιου ή ξηρότητα του στόματος. 
 Ένα δόντι που έχει προηγουμένως υποστεί τραύματα ή έχει αποκατασταθεί σημαντικά, μπορεί 

να επιδεινωθεί. Σε σπάνιες περιπτώσεις, η ωφέλιμη διάρκεια ζωής του δοντιού μπορεί να 
μειωθεί, το δόντι μπορεί να απαιτήσει επιπλέον οδοντιατρική θεραπεία, όπως ενδοδοντική, 
μπορεί να χρειαστεί επιπλέον εργασία αποκατάστασης, ή το δόντι μπορεί να χαθεί. 

 Η υγεία των οστών και των ούλων που υποστηρίζουν τα δόντια, μπορεί να εξασθενίσει ή να 
επιδεινωθεί, αν δεν εφαρμόζεται η σωστή Στοματική Υγιεινή. 

 Το μήκος των ριζών των δοντιών μπορεί να μειωθεί κατά 1 ή 2 χιλιοστά κατά τη διάρκεια της 
ορθοδοντικής θεραπείας. 

 Σε σπάνιες περιπτώσεις, προβλήματα στην κροταφογναθική άρθρωση, μπορεί να οδηγήσουν 
σε πόνο στις αρθρώσεις, πονοκεφάλους, ή πόνο μπροστά στην περιοχή των αυτιών. 

 Το ποσοστό να συμβεί κάτι από τα πιο πάνω, είναι πολύ μικρό, αλλά δεν παύει να είναι 
πρόβλημα το οποίο είναι διαχειρίσημο. Γι’ αυτό, η άμεση επικοινωνία μαζί μας, είναι 
απαραίτητη. 

 Μπορείτε να επικοινωνήσετε μαζί μας είτε στο ιατρείο σε εργάσιμες ώρες στο 25-355050, είτε 
στο κινητό 99-442863. 

 


